Besuchen Sie hier die Webversion.

Das Corona-Virus hat unser Programm sehr stark beeinflusst.

Jetzt ist ja wieder etwas Normalitdt eingekehrt, Gott sei Dank.

Der Winter 2021/2022 steht jetzt schon langsam in den Startldchern.

Wir werden auch heuer wieder ein sehr abwechslungsreiches Programm anbieten, so CORONA will.
Die Verantwortlichen des SC méchten Euch auf unsere ndchsten Veranstaltungen/Fahrten hinweisen

Denkt dran immer Euren Impf-Ausweis, die Impf-Bestdtigung oder die
Bestdtigung eines giiltigen Tests zu den jeweiligen Events mitzubringen.
Wir werden immer die tagesaktuellen gesetzlichen Vorgaben einhalten

Skigymnastik wieder jeden Mittwoch um 18:30 Uhr

Die Skigymnastik mit Julia findet ja wieder jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr
in der Mittelschulturnhalle statt.

Wir miissen auch heuer wieder das Hygienekonzept der Stadt Griesbach beachten.
Ihr findet dieses Konzept am Ende des Newsletters.

Bitte beachten:
Treffpunkt ist spdtestens 15 Minuten friiher, also um 18:15 Uhr.
Die Halle wird um 18.30 Uhr zugesperrt. Nachher kommt keiner mehr rein.

3G ist zwingend, also nur Einlass fiir Geimpfte, Genesene oder Getestete.

Denkt auch dran Euren Impf-Ausweis, die Impf-Bestdtigung oder die
Bestdtigung eines giiltigen Tests immer mitzubringen.

Kommt wieder vorbei und macht Euch fit fiir die kommende Skisaison 2020/2021.
Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Wohlfuhlthermenabend am Montag 08.November

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder Wohlfiihlthermenabende fiir all unsere Mitglieder an.
Der nédchste Wohlfihlthermenabend findet am Montag 08.November ab 18:00 Uhr statt.
Ein weiterer ist dann am Montag 22.November geplant.

Bitte beachten:

Es kann Einschrdnkungen bei Saunabesuch geben.

Das Drehkreuz zur Sauna sperrt nach 30 Personen.

Wenn bereits voll ist dann kommt man nicht mehr in die Sauna rein.

Aber der Thermenbesuch ist dann trotzdem noch moglich

Wir hoffen, dass unsere Mitglieder dieses tolle Angebot so hdufig nutzen wie im letzten Jahr.



https://amxe.net/s5cm5so3-7kerx39v-lcxm2g5f-15cd

Stammtisch Nordisch am Freitag 12.November
der ndchster Stammtisch Nordisch findet am Freitag 12.November ab 19:00 Uhr
im "Gasthof Bichler" am Stadtplatz in Bad Griesbach statt.

Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen.

Gebraucht-Skimarkt

Leider mussten wir auch wie im letztes Jahr aus Corona-Griinden den Skimarkt absagen.

Wir freuen uns auf gemeinsame, schone Stunden mit Euch!
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6 SKICLUS BAD GRIESBACH



Hygienekonzept SC Bad Griesbach vom 29.09.2021:

Der SC Bad Griesbach verpflichtet sich die Schutz — und HygienemaRnahmen im Umgang
beim Training, wie z. B. Skigymnastik und Skifahrten einzuhalten. Es gelten jeweils die von
der Bayr., der Osterreichischen und der litalienischen Landesregierung aufgesteliten
MaRnahmen und “orschriften.

Des weiteren halt sich der Verein an das Hygienekonzept der Stadt Bad Griesbach fir die
Nutzung der Turnhalle in der Grund und Mittelschule am Seilerberg, sowie an die
Hygieneregeln der in Anspruch genommenen Busunternehmen, sowie die Regein der
einzelnen Skiorte, die besucht werden.

Die Trainer und Reiseleiter sind Uber die Schutz- und Hygienemafinahmen unterrichtet und
angehalten fur die Einhaltung Sorge zu tragen.

Die Trainer besorgen sich Desinfektionsmittel fir Hande- und Flachendesinfektion, sowie
Handschuhe und konnen diese jedoch mit dem Verein abrechnen.

* Es gelten ausschlieBlich die 3 G Regel
Vollistandig geimpft — unter Vorlage des griunen Passes — (Ausdruck Apotheken/Arzt /App)

Genesen — unter \Vorlage des offiziclien Dokumentes — und nicht alter als 6 Monate

Getestet — PCR-Test nicht diter als 48 Std. oder PoC-Schnelltest nicht dlter als 24 Std.

Teilnahmebedingungen fir die Skigymnastik:

* AusschlieBlich mit 3 G Regeln ab einer Inzidenz von iiber 35

e Treffpunkt : 15 min vor Trainingsbeginn

e Einzeln und mit Mundschutz tragen die Teilnehmer vor Betreten der Tumhalle auf der
Liste ihre Kontaktdaten ein und hestatigen mit ihrer Unterschnft die Richtigkeit ihrer
Angaben. Um Menschenansammlungen beim Betreten der Halle zu vermeiden, wére
eine vorherige Onlineanmeldung winschenswert.

e Einweisung durch den Trainer zum Trainingsplatz, erst dort darf der Mund-Nasen-
Schutz abgelegt werden

* RegelmaBiges Luften der Halle vor, wahrend und nach dem Training

e Weg zur Toilette mit Mund-Nasen-Schutz

e Duschen ist t. Hygienekonzept der Stadt erlaubt.

- Oberstes Gebot ist die Einhaltung des 1,5m Abstandes vor, wahrend und nach dem
Training sowie in den sanitdren Anlagen.

- Personen, die in den it. 14 Tagen mit einer positiv getesteten Person in Kontakt
waren, durfen nicht am Training teilnehmen

- Ebenso nicht am Training teilnehmen dirfen Personen, die sich krank fihlen oder
sind ( Schnupfen, Husten, Fieber, Erkaltung etc. )



AusschlieBiich mit 3 G Regel bzw. nach aktuell gesetzl. Bestimmungen

Einhaltung der AHA-Regeln

FFP2 Masken (Dtid. — med. Masken Osterreich )

Anmeldung per E-Mail mit vorgegebenen 3 G Status

Mitfihren der vorgegebenen Unterlagen ( je nach Land Glitigkeit selbststandig im

Vorfeld priifen )

« Einhaltung der jeweiligen HygienemaBnahmen in Bus und Bahnen, sowie in ortlich
besuchten Lokalitidten

« Eintragung der Kontaktdaten in die Liste

Die Dokumente werden 3 Wochen (nicht digital) aufbewahrt und dann vemichtet.

Solite es zu einem verstarkten Infektionsgeschehen im Landkreis kommen, kann es sein,
dass die Durchfihrung der einzeinen Trainings / Fahrten etc. abgesagt werden missen.

Prasident SC Bad Griesbach




Hygienekonzept der Stadt Bad Griesbach i. Rottal fiir die Nutzung der
Turnhallen der Grund- und Mittelschule am Seilerberg 16.

Stand 09.09.2021

Grundlage fir dieses Hygienekonzept ist die vierzehnte Bayerische Infektionsschutz-
malknahmenverordnung vom 01. September 2021 ( 14, BaylfSMV ).

Hierzu sind bestimmte HygienemaRnahmen verpflichtend vorgeschrieben, die von den
Hallenbenutzern zu beachten und einzuhalten sind.

Dieses Hygienekonzept ist nicht statische sondern wird fortlaufend den aktuellen Erkenntnissen im
Zuge der Corona - Krise angepasst und fortgeschrieben.

I Zugangsbeschrankungen.

e Beieiner 7 - Tage - Inzidenz uber 35 ist die 3 G Regel zu beachten,
Der Zugang zu der Turnhalle ist nur demjenigen gestattet, der geimpft, genesen oder
getestet ist.
Der jeweilige Ubungsleiter hat dies vor Eintritt in die Turnhalle zu Giberpriifen,

e AuBerhalb des Trainings in geschlossenen Raumlichkeiten, insbesondere beim Durchqueren
von Eingangsbereichen, bei der Entnahme und dem Zuriickstellen von Sportgeraten, bei der
Nutzung von Umkleiden sowie in Sanitérbereichen ( WC — Anlagen ), ist eine medizinische
Gesichtsmaske zu tragen.

o Grundsatzlich ist auf die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen
Personen im Innen- und AuBenbereich der Sportstatte, einschlieflich Sanitaraniagen, sowie
beim Betreten und Verlassen der Sportstatten zu achten.

. Besondere SchutzmaBnahmen.

* Eine zwingende Voraussetzung fur die Nutzung der Turnhalle und Sportgeraten ist, dass die
Nutzer/innen diese selbstindig und eigenverantwortlich mit eigenen geeigneten Mitteln
desinfizieren,



Auf die konsequente Einhaltung des Hygiene-und DesinfektionsmaBnahmen, insbesondere
bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeraten ist zu achten.

e Nach der Trainingseinheit ist die Halle vollstandig zu Luften,

e Die Duschrdume kdnnen unter nachstehenden SchutzmaBnahmen genutzt werden:
1. Einhaltung des Mindestabstandes bei den Mehrplatzduschraumen,
2. Die Luftung der Duschrdume sollte stindig gewahrleistet sein, um Dampf abzuleiten und

Frischluft zuzufihren,

e Die Umkleideraume in der Turnhalle kdnnen unter Einhaltung der Abstandsregeln genutat
werden.

In den Umkleiderdumen haben die Ubungsleiter Desinfektionsmittel fir die Hande
vorzuhalten

o Die Ubungsleiter sind fir die Einhaltung der genannten MaRnahmen verantwortlich.

Stadt Bad Griesbash i. Rottal

2. Burgermeister

Auf unserer Homepage www.skiclub-badgriesbach.de

findest Du alles Wissenswerte rund um unseren Skiclub.

Auch die Links zum Download unseres Winterheftes, mit allen Details zu den einzelnen
Veranstaltungen und den Kalender fiir die kommende Wintersaison 2021/2022.

Kommt gut durch die schwierige Zeit, passt auf Euch auf und bleibt gesund!

Euer Hans Kosch

Newsletter
abmelden
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